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Regulamin Biegu Walentynkowego Parami

Braniewo 2020

ORGANIZATORZY

o Miejski Osrodek Sportu ZATOKA,
e Stowarzyszenie Sportowe Rim Tim TEAM

CEL IMPREZY

e Popularyzacja i upowszechnianie biegania jako najprostszej formy aktywnosci ruchowej,
e Integracja lokalnego srodowiska biegaczy,
e Upowszechnianie biegania w terenie.

TERMIN | MIEJSCE

e Bieg odbedzie sie w dniu 16.02.2020 na terenie Parku MOS w Braniewie,

e Biuro zawoddéw — Budynek Miejskiego Osrodka Sportu Park MOS otwarte 16.02.2020 w
godzinach 10:00 - 11:30,

e Dystans wynosi okoto 6km (5 petli na ktérych beda zadania do wykonania) mozna pokonac
go w formie marszo-biegu lub biegu.

e Trasa przebiegac bedzie drogami asfaltowymi oraz nieutwardzonymi drogami, Sciezkami
Parku MOS,

e Start biegu nastgpi o godzinie 12:00.

e Mile widziane akcenty Walentynkowe.

ZGtOSZENIA | UCZESTNICTWO

e Warunkiem uczestnictwa w Biegu jest zgtoszenie sie do biegu telefonicznie (55) 644-41-00 ,
email sport@mos.braniewo.pl lub osobiscie do dnia 10.02.2019 r. oraz uiszczenie optaty
startowej.

e Optaty w wysokosci 20 zt za osobe (para 40zt).

e Para to: K+M (moze to by¢ matzenstwo, kuzynostwo, tata + corka, mama + syn, przyjaciele,
narzeczeni, kolezenstwo - zestawienia moga by¢ rézne najwazniejsze zeby byta w parze
pte¢ meska i zenska), ze wzgledu na prosby dotagczamy pary K+K, M+M

e Para wspdlnie biegnie i wykonuje zadania na trasie,

e  Limit miejsc wynosi 70 osdb (35 par),

e W biegu mogg wzig¢ udziat osoby, ktdre do dnia zawodow ukoriczg 16 lat ( ze wzgledu na
stopien trudnosci zadan).

e  Zawodnicy pokonujgcy dystans biegu w sposéb niedozwolony zostang zdyskwalifikowani.

e Warunkiem sklasyfikowania zawodnikdw jest przebiegniecie po zatwierdzonej trasie,
wykonanie zadan czekajgcych na trasie i ukonczenie biegu w regulaminowym czasie.

e Wszystkich zawodnikdw obowigzuje limit czasu na pokonanie trasy wynoszacy 1,5 h

o Ktokolwiek pozostanie na trasie po uptywie regulaminowego czasu ponosi za to wtasng
odpowiedzialnos¢.
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e W czasie trwania biegu uczestnicy powinni stosowac sie do polecen oséb odpowiedzialnych
za bezpieczenstwo oraz oséb dziatajgcych w imieniu Organizatora.

e QOrganizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych
wypadkdéw.

e Podpisujgc deklaracje uczestnictwa Uczestnik zaswiadcza, ze stan jego zdrowia umozliwia mu
udziat w zawodach. Organizator nie zapewnia Uczestnikowi jakiegokolwiek ubezpieczenia na
zycie, zdrowotnego, odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu chordb, jakie mogg wystgpi¢ w
zwigzku z obecnoscig lub uczestnictwem Uczestnika w imprezie, oraz nie ponosi z tego tytutu
odpowiedzialnosci.

KLASYFIKACJA
e W Biegu prowadzone nie beda prowadzone klasyfikacje kazda z par jest wygrana.
NAGRODY

e Kazda para ktdéra ukonczy bieg otrzymuje pamigtkowy medal
e Losowanie nagrdd niespodzianek posréd par biorgcych udziat w biegu.



