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Zasady udziatu w zajeciach treningowych organizowanych przez

Miejski Osrodek Sportu Zatoka w trakcie stanu epidemicznego

e Prowadzenie zaje¢ w matych grupach 14 zawodnikdw + 2 trenerow

e Listy grup treningowych pozwalajace na identyfikacje uczestnikow

e Wypetnienie przez zawodnikow/rodzicéw ankiety medycznej

e Prowadzenia zaje¢ na zewnatrz na boiskach o duzych powierzchniach

e Uprzednia weryfikacja stanu zdrowia dziecka — wypetnienie przez rodzica ankiety medycznej

e Zachowanie dystansu przez osoby przyprowadzajgce dziecko

e \Wejscie na obiekt treningowy tylko zawodnikdw klubu, w godzinach ustalonych
w harmonogramie zajec.

e Brak mozliwosci korzystania z szatni

e Zachowanie zasad higieny zgodnie z wymogami

e Dezynfekcja rgk zawodnikdéw przed i po treningu

e Regularna dezynfekcja sprzetu treningowego

e Dobieranie odpowiednich form i S$rodkéow treningowych minimalizujgcych ryzyko
bezposredniego kontaktu

e Zawodnik udaje sie bezposrednio na wyznaczone boisko treningowe

e Wejscie na obiekt odbywa sie tylko i wytgcznie od strony ul. Botanicznej

e Zawodnicy przychodzg przebrani, gotowi do zajeé

e Wszyscy zawodnicy przynoszg podpisang butelke z wodg oraz w miare mozliwosci swojg pitke

e Zawodnik moze zosta¢ nie dopuszczony do zajeé jezeli przejawia ktdrekolwiek z objawéw
wskazujgcych na zakazenie

e Rodzic jest zobowigzany do niezwtocznego poinformowania trenera o niepokojgcych
objawach chorobowych dziecka.

e Klub zastrzega mozliwos¢ zmian w organizacji zaje¢ w razie pojawienia sie nowych
wytycznych z Ministerstwa Sportu lub PZPN.

Wyrazam zgode na udziat mojego dziecka
rOCZNiK....ccceemreereseiresinnsessensnnes
na udziat w zajeciach treningowych wedtug przedstawionych wytycznych oraz zobowiazuje

sie do zapoznania dziecka z powyiszym regulaminem.

Podpis rodzica/opiekuna prawnego



